Erkenne - Wirke - Lebe
step by step

Steine auf dem Weg agieren

als Zeitzeugen alles , Vergénglichem”.

Spielerisch ertastest du die Noten deiner Lebensmelodie,
erst zaghaft nur, dann zunehmend euphorisch,

denn du erkennst, erahnst es nicht mehr ,,nur”,

sondern weifst bereits - und du sptirst,

Gott ist und war immer schon

dein unsichtbarer, treuester Begleiter.

Bliiten enthalten Stimmung und Energie.

Baume geben Kraft, Standhaftigkeit und Weisheit,
du folgst unbeirrt der leibhaftigen Sonne in dir,
irrst nicht mehr sinnlos einfach umbher,

sondern der Weg ist dein festes Ziel,

ist zur lebendigen Vielfalt

deines selbstgestalterischen , Jetzt” geworden.

Durch den Schlick,

durch den du watest,

ist der Wechsel jeder Fufispur -

Korperhaftigkeit und Bedingtheit.

Deine Sinne sind geschérft und wachsam,

voller Freude erklimmst du jeden ndchsten Berg.

Sand rieselt im weiteren nur so dahin oder erstarrt,
aber niemals der, der auf ihm lduft.

Grasnaben, bunte Wiesenblumen und der wilde Mohn
bedecken die tippige Landschaft.

Doch du nimmst vor allem die eigene Leichtigkeit

auf ihr mit deinen nackten Fiissen wahr -

sowie den Duft der Erde.

Schicksalhafte Fligungen sprengen alte und neue Grenzen:
Aller Schritte Erfahrungen aber bereichern und verdeutlichen dir,
,Wer - Was und Wo du wirklich bist.”
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